I'Ipumepl-loe 20-gHEeBHOE MEHHO OCHOBHOIO (oprauusoBaHHoro) nUTaHuAa ana 06yqarou.w|xc;| MyHULMUNANbHbIX oGu.q,eoﬁpasoBa'reanblx opral-msauuﬁ (B03paCTHaﬂ

kateropus 12-18 ner)
Bo3spactHas rpynna 12-18 net

Ce30H BECEHHMIA
DeHb: noHeaenbHuk, 1 eHb
Hepens: 1
Neo Movem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTaa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)

14IM Macno (nopyusimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02

15/M Cblip (nopumsimu) 15 2,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,11 43,20 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15

182/M Kalua xuakas MonoYHas 13 0BCAHbIX XIONbeB 250 9,30 15,20 40,70 339,20 0,26 3,30 53,90 0,82 174,60 267,40 31,40 1,95

377IM Yait ¢ nuMoHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,90 0,50 0,01 8,08 9,78 5,24 0,90

OpyKTbl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,90

Xneb nweHnyHbIA 3anueHom 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Wroro 3a 3aBTpak 645 14,61 27,62 80,33 639,00 0,36 19,31 149,10 1,79 347,08 404,28 66,84 6,72

O6epn

39M Canart kapToenbHbIi C KyKypy3o/ ¥ MOPKOBbIO 100 3,30 6,30 23,60 164,20 0,05 8,07 361,75 2,33 18,16 43,71 19,15 0,61

99/M Cyn u3 osolweit , 250/10 260 3,81 9,18 11,05 142,83 0,28 20,99 223,40 1,33 39,45 90,39 25,50 1,08

250M BedhctporaHos 13 roesiauHbI 100 15,20 23,10 5,00 291,00 0,58 4,86 23,00 2,84 37,40 189,74 25,89 2,59

171M Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,96 10,74 44,40 314,64 0,29 0,00 22,90 0,56 15,24 198,30 132,07 4,40

349/M Komnot n3 cmecu cyxodpyktos 200 0,66 0,00 32,00 132,80 0,00 0,34 0,51 0,17 19,20 13,09 5,10 1,05

OpyKTbI 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,90

Xneb nweHnyHbIA 3anuBHom 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60

Xneb pxaHo-MLUIEHNYHbIiA 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a O6ep 1060 39,88 50,59 168,78 1294,01 1,38 47,26 638,06 8,72 174,55 665,63 257,51 15,57
Wroro 3a aeHb 1705 54,49 78,21 249,11 1933,01 1,74 66,57 787,16 10,51 521,63 1069,91 324,35 22,29




BospacTHas rpynna

12-18 net

Ce3oH BECEHHMUIA
DeHb: cpena, 3 AeHb
Hepens: 1
Neo Movem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MwuHepanbHble BeLuecTsa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)
15/M Cblip (nopumsimu) 15 2,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,11 43,20 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
223M 3anekaHka 13 TBOpora ¢ MONOKOM cryLueHHbIM, 200/30 230 33,60 17,60 64,40 621,00 0,12 0,70 51,00 0,11 288,70 416,50 30,00 0,60
378/M Yait ¢ Morokom 200 1,52 1,36 15,90 81,00 0,02 0,83 12,82 0,06 72,48 58,64 12,24 0,91
428/M Bynouka gomatuHss 70 6,30 6,90 39,04 243,50 0,15 0,10 7,30 1,40 173,90 132,30 50,50 1,60
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a 3aBTpak 555 46,00 30,49 130,90 1056,10 0,36 1,74 114,32 2,17 676,28 717,24 111,19 4,06
O6ep

32/M Canat u3 LIBETHOW KaryCTbl, NOMUOPOB U 3eNeHN 100 1,66 6,00 4,80 78,90 0,05 46,83 162,23 418 50,80 40,02 22,98 1,03
96/M PacconbHuk neruHrpagckuii , 250/10 260 4,32 9,11 17,13 163,37 0,22 17,40 223,00 2,96 23,66 99,62 30,47 1,45
265/M [noB 13 CBUHMHBI 280 23,55 47,40 48,30 761,60 0,87 7,77 816,66 2,53 35,52 350,18 76,32 4,35
389/M Cok 200 1,00 0,00 20,20 85,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Xne6 pxaHO-MILEHNYHbI 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a O6en 930 36,96 63,26 130,42 1276,31 1,31 76,00 1201,89 11,10 148,28 619,92 175,87 12,57
Wroro 3a peHb 1485 82,96 93,75 261,32 2332,41 1,67 77,74 1316,21 13,27 824,56 1337,16 287,06 16,63




Bo3spactHas rpynna 12-18 net

Ce3oH BECEHHMUIA
[eHb: BTOPHUK, 2 JeHb
Hepens: 1
Neo Movem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MwuHepanbHble BeLuecTsa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)
14IM Macno (nopyusivu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02
204/M MakapoHbl 0TBapHbIe ¢ cbipoM, 220/20 240 16,20 19,08 40,92 400,92 0,09 0,24 138,12 0,00 354,10 242,50 24,36 1,44
KpyaccaH ¢ gxemom 60 4,20 8,40 33,00 185,28 0,09 0,11 145,00 5,57 150,59 134,31 13,74 0,93
376/M Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,00 15,00 60,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a 3aBTpak 550 22,65 34,93 100,61 768,30 0,24 0,62 328,12 6,19 529,89 436,74 63,08 5,32
O6epn

47IM Canart u3 KBaLLEHOM KamnycTbl 100 1,70 5,00 8,50 30,85 0,02 13,50 33,00 0,03 51,00 30,00 16,00 1,20
82IM Bopuy ¢ kanycTolt 1 kaptocdenem , 250/10 260 4,00 11,60 12,89 172,81 0,26 20,68 223,29 2,48 48,54 92,19 29,06 1,43
234IM KoTneta pbibHas u3 cune MuHTas 100 8,80 7,00 12,00 274,00 0,07 1,75 33,20 0,09 67,25 191,58 35,00 1,06
305/M Puc npunyLyeHHbIi 180 4,32 5,16 44,04 240,60 0,02 0,00 0,00 0,00 12,00 61,20 21,60 0,48
342/M KoMnoT 13 CBEXEMOPOXEHON Aroabl CMOPOAMHbI 200 0,20 0,08 12,44 52,69 0,01 40,00 3,40 0,14 7,53 6,60 6,20 0,29
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Xne6 pxaHO-MILEHNYHbI 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a O6ep 930 25,45 29,59 129,86 958,39 0,53 75,93 292,89 3,97 210,62 497,67 145,96 7,40
Wroro 3a aeHb 1480 48,10 64,52 230,47 1726,69 0,77 76,55 621,01 10,16 740,51 934,41 209,04 12,72




Bo3spactHas rpynna 12-18 net

Ce3oH BECEHHMIA
DeHb: yeTBepr, 4 AeHb
Hepens: 1
Neo Mpvem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTaa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)

14IM Macno (nopyusimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02

181/M Kalua xmakas MonoyHast U3 MaHHOM Kpynbl 250 7,27 12,70 38,50 298,80 0,26 3,30 53,90 0,80 174,60 267,40 31,40 1,90

377TM Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,90 0,50 0,01 8,08 9,78 5,24 0,90

Xneb nweHnyHbIA 3anuBHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

OpyKTbl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,90

Wroro 3a 3aBTpak 630 10,10 20,69 78,13 544,00 0,35 19,20 105,90 1,69 215,08 329,28 61,59 6,52

O6epn

24/M Canar 13 CBeXuX MOMWAOPOB 1 OrypLOB 100 0,96 6,10 3,60 70,60 0,06 19,59 67,54 1,76 29,23 47 47 22,00 0,97

98/M Cyn KkpecTbsiHCKUA ¢ kpynoit, 250/15 265 4,30 10,25 14,91 164,65 0,17 20,64 231,65 2,84 35,85 87,75 26,01 1,14

297IM pukapenbku u3 kyputoro dune ,100/30 130 16,20 24,20 9,50 321,40 0,04 1,20 94,30 4,30 57,20 126,50 17,04 1,34

309/M MakapoHHble n3penus oTeapHble 180 6,60 540 31,68 202,20 0,10 0,00 0,00 0,96 14,29 55,78 10,30 1,03

348/M Komnot 13 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 87,45 0,83 24,33 21,90 15,75 0,51

Xneb nweHnyHbIA 3anueHom 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60

Xneb pxaHo-MLIEHNYHbIiA 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34

OpyKTbl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,90
Wroro 3a O6ep 1095 35,79 47,27 140,05 1122,19 0,57 55,03 487,44 12,18 206,00 469,80 140,90 10,83
Wroro 3a aeHb 1725 45,89 67,96 218,18 1666,19 0,92 74,23 593,34 13,87 421,08 799,08 202,49 17,35




Bo3spactHas rpynna 12-18 net

Ce3oH BECEHHMUIA
[eHb: nATHUUE, 5 feHb
Hepens: 1
Neo Movem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MwuHepanbHble BeLuecTsa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)

OrypLibl KOHCEPBUPOBaHHbIE 30 0,24 0,03 0,51 3,00 0,01 1,05 0,00 0,01 6,90 7,20 420 0,18

394/M Butouku pybreHbie u3 kypuHoro dune 100 15,80 7,60 10,60 388,00 0,07 0,24 6,60 0,41 11,70 127,76 18,06 0,85

305/M Puc npunyLyeHHbIi 180 4,32 5,16 44,04 240,60 0,02 0,00 0,00 0,00 12,00 61,20 21,60 0,48

382/M Kakao ¢ momnokom 200 4,08 3,50 17,58 118,60 0,04 1,30 22,12 0,11 125,45 116,20 31,00 1,01

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Wroro 3a 3aBTpak 550 26,54 16,49 84,29 806,20 0,20 2,59 28,72 1,05 165,25 347,16 88,06 3,32

O6ep

67/M BuHerpeT oBoLHOIA 100 1,40 10,00 7,30 125,10 0,07 10,16 273,70 2,35 23,00 45,07 20,80 0,80

104M Cyn kapToenbHbIi C MsiCHbIMM thpukagenbkami , 250/20 270 6,72 5,96 18,22 154,07 0,15 22,45 188,20 1,64 22,35 112,68 35,36 1,42

259M YKapkoe no-gomatLHemy 13 CBUHUHbI 280 19,70 18,90 26,40 612,70 1,16 45,80 355,60 2,94 4524 381,61 85,75 5,69

342/M KomnoT 13 cBexeMopoxeHoit sirofibl GpycHUKM 200 0,14 0,10 12,62 53,09 3,00 1,60 0,20 5,33 3,20 1,40 0,11

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60

Xne6 pxaHO-MILEHNYHbI 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a O6en 940 34,39 35,71 104,53 1132,40 1,53 81,41 819,10 8,36 120,22 658,66 181,41 10,96
Wroro 3a peHb 1490 60,93 52,20 188,82 1938,60 1,73 84,00 847,82 9,41 28547 1005,82 269,47 14,28




Bo3spactHas rpynna 12-18 net

Ce3oH BECEHHMIA
MeHb: noHeaenbHIK,6 feHb
Hepensi: 2
Neo Movem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTsa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)

14IM Macno (nopyusivu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02

15/M Cblip (nopumsimu) 15 2,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,11 43,20 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15

181/M Kalua xmakas MonoyHast U3 MaHHOM Kpynbl 250 727 12,70 38,50 298,80 0,26 3,30 53,90 0,80 174,60 267,40 31,40 1,90

376/M Yait ¢ BapeHbem 200 0,13 0,07 13,65 56,00 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

OpyKTbI 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,90

Xneb nweHnyHbIA 3anueHom 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Wroro 3a 3aBTpak 645 12,58 2517 76,58 592,60 0,42 16,41 148,60 2,28 348,20 429,30 74,80 6,57

O6epn

39/M Canart kapToenbHbIi C KyKypy3o/ ¥ MOPKOBbIO 100 3,30 6,30 23,60 164,20 0,05 8,07 361,75 2,33 18,16 43,71 19,15 0,61

102M Cyn kapTodenbHbii ¢ 6060BbIMYU (ropoxom) , 250/10 260 7,74 8,84 19,28 188,01 0,45 11,94 210,70 1,93 34,81 121,42 38,66 2,32

268/M KoTneTsl fomaluve , 100/30 130 7,90 11,80 8,50 173,00 0,62 341 8,00 1,52 27,36 205,40 35,02 2,95

171M Kawwa rpeyHeBas paccbinyatas 180 9,96 10,74 44,40 314,64 0,29 0,00 22,90 0,56 15,24 198,30 132,07 4,40

348/M Komnot 13 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 87,45 0,83 24,33 21,90 15,75 0,51

OpyKTbl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,90

Xneb nweHnyHbIA 3anuBHom 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60

Xneb pxaHo-MLUIEHNYHbIiA 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a O6ep 1090 36,63 39,00 176,14 1203,19 1,61 37,02 697,30 8,66 165,00 721,13 290,45 16,63
Wroro 3a aeHb 1735 49,21 64,17 252,72 1795,79 2,03 53,43 845,90 10,94 513,20 1150,43 365,25 23,20




Bo3pacTHas rpynna
Ce30H

12-18 net
BECEHHMN

[eHb: cpena, 8 AeHb

Hepensi: 2
Neo Mpvem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTaa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)
15/M CblIp (nopuvsmu) 15 2,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,11 43,20 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
223M 3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOMOKOM cryLueHHbIM, 200/30 230 33,60 17,60 64,40 621,00 0,12 0,70 51,00 0,11 288,70 416,50 30,00 0,60
378IM Yait ¢ mornokom 200 1,52 1,36 15,90 81,00 0,02 0,83 12,82 0,06 72,48 58,64 12,24 0,91
428/M Bynouka gomaLuHss 70 6,30 6,90 39,04 243,50 0,15 0,10 7,30 1,40 173,90 132,30 50,50 1,60
Xne6 nweHnyHbIA 3an1BHoM 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a 3aBTpak 555 46,00 30,49 130,90 1056,10 0,36 1,74 114,32 2,17 676,28 717,24 111,19 4,06
O6ep
27/M Carnart 13 CBeXuX NoMUa0pPOB CO CrafKvM nepLem 100 1,16 6,06 3,70 74,30 0,05 65,17 176,98 3,63 23,77 22,88 15,85 0,78
104M Cyn kapToenbHbil ¢ MsiCHbIMM thpukagenbkami , 250/20 270 6,72 5,96 18,22 154,07 0,15 22,45 188,20 1,64 22,35 112,68 35,36 1,42
291M Mnos 13 nTuyel, 100/180 280 23,70 14,60 50,00 427,40 0,18 3,70 904,00 4,03 32,80 330,20 71,30 1,90
348M Komnot u3 usioma 200 0,35 0,07 29,85 122,20 0,02 0,60 87,45 0,83 24,33 21,90 15,75 0,51
Xne6 nweHnyHbIA 3an1BHoM 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Xne6 pxaHO-MIIEHNYHbIiA 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a O6en 940 38,36 27,44 141,76 965,41 0,55 91,92 1356,63 11,36 127,55 603,76 176,36 7,55
Wroro 3a peHb 1495 84,36 57,93 272,66 2021,51 0,91 93,66 1470,95 13,53 803,83 1321,00 287,55 11,61




Bo3spactHas rpynna 12-18 net

Ce3oH BECEHHMUIA
[leHb: BTOPHUK, 7 [ieHb
Hepensi: 2
Neo Mpvem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTaa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)
OrypLibl KOHCEPBUPOBAHHbIE 30 0,24 0,03 0,51 3,00 0,01 1,05 0,00 0,01 6,90 7,20 420 0,18
268/M LlHWuenb 13 CBUHUHBI 100 11,60 23,10 12,00 370,80 0,76 0,00 12,60 0,10 21,20 122,80 24,30 1,50
309/M MakapoHHble U3Aenus oTBapHble 180 6,60 540 31,68 202,20 0,10 0,00 0,00 0,96 14,29 55,78 10,30 1,03
376/M Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,00 15,00 60,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a 3aBTpak 550 20,61 28,73 70,75 692,00 0,93 1,32 12,60 1,59 65,19 242,71 63,73 5,64
O6ep

32/M Canat u3 LIBETHOW KaryCTbl, TOMULOPOB U 3eNeHN 100 1,66 6,00 4,80 78,90 0,05 46,83 162,23 418 50,80 40,02 22,98 1,03
103M Cyn kapToenbHbIl C MakapoHHbIMK U3fenusmu , 250/15 265 4,90 5,93 20,94 152,08 0,23 17,10 222,25 1,62 20,96 95,44 28,54 1,46
229M Pbi6a, TylieHHas B ToMaTe C 0BOLjaMu 100 9,75 4,95 3,80 116,11 0,01 5,26 0,01 0,00 37,94 213,93 35,15 1,02
128/M KaptocherbHoe niope 180 3,72 10,98 21,48 207,36 0,01 12,24 28,32 0,15 39,76 83,17 32,48 1,15
349/M Komnot u3 cmecu cyxodpyktos 200 0,66 0,00 32,00 132,80 0,00 0,34 0,51 0,17 19,20 13,09 5,10 1,05
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Xne6 pxaHO-NILEHNYHbI 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a O6en 935 27,12 28,61 123,01 874,69 0,45 81,77 413,32 7,35 192,96 561,75 162,35 8,65
Wroro 3a peHb 1485 47,73 57,34 193,76 1566,69 1,38 83,09 425,92 8,94 258,15 804,46 226,08 14,29




Bo3spactHas rpynna 12-18 net

Ce3oH BECEHHMIA
DeHb: yeTBepr. 9 AeHb
Hepensi: 2
Neo Mpvem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTaa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)
14IM Macno (nopyusimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02
174/M Kalwua Bsizkast MOMOYHas U3 pUCOBOM Kpyrbl 250 7,14 12,90 51,10 350,00 0,08 1,54 52,90 0,36 150,60 180,80 40,60 0,66
377TM Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,90 0,50 0,01 8,08 9,78 5,24 0,90
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
OpyKTbl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,90
Wroro 3a 3aBTpak 630 9,97 20,89 90,73 595,20 0,17 17,44 104,90 1,25 191,08 242,68 70,79 5,28
O6epn

67/M BuHerpeT oBoLLHOI 100 1,40 10,00 7,30 125,10 0,07 10,16 273,70 2,35 23,00 45,07 20,80 0,80
82IM Bopuy ¢ kanycTolt 1 kaptodenem , 250/10 260 4,00 11,60 12,89 172,81 0,26 20,68 223,29 2,48 48,54 92,19 29,06 1,43
268/M KoTneTa w3 CBUHUHBI 100 11,60 23,10 12,00 370,80 0,76 0,00 12,60 0,10 21,20 122,80 24,30 1,50
309/M MakapoHHble U3Aenus oTBapHble 180 6,60 540 31,68 202,20 0,10 0,00 0,00 0,96 14,29 55,78 10,30 1,03
342/M KomnoT 13 CBEXEMOPOXEHOM Srofbl BULLIHU 200 0,16 0,04 13,10 54,29 0,01 3,00 0,00 0,06 7,73 6,00 5,20 0,13
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Xne6 pxaHO-MILEHNYHbI 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
OpyKTbl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,90
Wroro 3a O6ep 1060 30,71 51,41 129,70 1173,74 1,38 46,84 516,09 7,44 159,86 452,24 139,46 10,73
Wroro 3a aeHb 1690 40,68 72,30 220,43 1768,94 1,55 64,28 620,99 8,69 350,94 694,92 210,25 16,01




Bo3spactHas rpynna 12-18 net

Ce3oH BECEHHMUIA
[eHb: naTHuya, 10 aeHb
Hepensi: 2
Neo Movem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MwuHepanbHble BeLuecTsa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)

Kykypy3a koHcepBMpoBaHHas 30 0,63 0,90 3,02 22,76 0,00 1,44 4,32 0,00 2,89 15,41 0,06 0,13

394/M Butouku pybreHbie u3 kypuHoro dune 100 15,80 7,60 10,60 388,00 0,07 0,24 6,60 0,41 11,70 127,76 18,06 0,85

305/M Puc npunyLyeHHbIi 180 4,32 5,16 44,04 240,60 0,02 0,00 0,00 0,00 12,00 61,20 21,60 0,48

382/M Kakao ¢ momnokom 200 4,08 3,50 17,58 118,60 0,04 1,30 22,12 0,11 125,45 116,20 31,00 1,01

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Wroro 3a 3aBTpak 550 26,93 17,36 86,80 825,96 0,19 2,98 33,04 1,04 161,24 355,37 83,92 3,27

O6epn

23IM Canart u3 cBeXux NoMUaopoB 100 1,10 6,10 4,50 77,70 0,03 18,00 0,00 0,03 17,60 31,80 17,30 0,80

102M Cyn kapTodenbHbii ¢ 60608bIMM (haconbio), 250/10 260 7,50 8,10 19,21 176,61 0,28 12,10 221,50 2,44 50,24 169,03 42,01 2,29

259M YKapkoe no-gomatLHemy 13 CBUHUHbI 280 19,70 18,90 26,40 612,70 1,16 45,80 355,60 2,94 45,24 381,61 85,75 5,69

342/M KomnoT 13 cBexeMopoxeHoit sirofibl GpycHUKM 200 0,14 0,10 12,62 53,09 3,00 1,60 0,20 5,33 3,20 1,40 0,11

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60

Xne6 pxaHO-MILEHNYHbI 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a O6ep 930 34,87 33,95 102,72 1107,54 1,62 78,90 578,70 6,84 142,71 701,74 184,56 11,83
Wroro 3a aeHb 1480 61,80 51,31 189,52 1933,50 1,81 81,88 611,74 7,88 303,95 1057,11 268,48 15,10




Bo3spactHas rpynna 12-18 net

Ce30H BECEHHMIA
DeHb: noHeaenbHuk, 11 aeHb
Hepensi: 3
No Movem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTsa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)
14IM Macno (nopyusivu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02
15/M Cblip (nopumsimu) 15 2,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,11 43,20 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
173M Katua Bsiskasi MONouHas M3 nLEHHO Kpynbl 250 10,20 13,10 52,70 371,40 0,15 1,54 53,60 0,30 152,10 186,60 43,80 0,95
377IM Yait ¢ nMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,90 0,50 0,01 8,08 9,78 5,24 0,90
OpyKTbl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,90
Xneb nweHnyHbIA 3anuBHoM 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a 3aBTpak 645 15,51 25,52 92,33 671,20 0,25 17,55 148,80 1,27 324,58 323,48 79,24 5,72
O6epn

47IM Canar 13 KBaLLEHOM kanycTbl 100 1,70 5,00 8,50 30,85 0,02 13,50 33,00 0,03 51,00 30,00 16,00 1,20
82IM Bopuy ¢ kanycToit u kaptocpenem , 250/10 260 4,00 11,60 12,89 172,81 0,26 20,68 223,29 2,48 48,54 92,19 29,06 1,43
260/M T'ynsiw 13 roBsiguHbI 100 14,50 16,70 2,88 221,00 0,56 4,72 2,71 12,83 166,21 22,72 2,45
171M Kawwa rpeyHeBas paccbinyatas 180 9,96 10,74 44,40 314,64 0,29 0,00 22,90 0,56 15,24 198,30 132,07 4,40
349/M Komnot u3 cmecy cyxodpyktos 200 0,66 0,00 32,00 132,80 0,00 0,34 0,51 0,17 19,20 13,09 5,10 1,05
OpyKTbl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,90
Xneb nweHnyHbIA 3anueHom 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Xneb pxaHo-MLIEHNYHbIiA 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a O6ep 1060 37,77 45,31 153,40 1120,64 1,31 52,24 286,20 7,44 191,91 630,19 254,75 16,37
Wroro 3a aeHb 1705 53,28 70,83 245,73 1791,84 1,56 69,79 435,00 8,71 516,49 953,67 333,99 22,09




Bo3spactHas rpynna 12-18 net

Ce3oH BECEHHMUIA
DeHb: cpepa, 13 feHb
Hepensi: 3
Neo Mpvem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTaa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)
15/M Cblip (nopumsimu) 15 2,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,11 43,20 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
223M 3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOMOKOM cryLueHHbIM, 200/30 230 33,60 17,60 64,40 621,00 0,12 0,70 51,00 0,11 288,70 416,50 30,00 0,60
378/M Yait ¢ Morokom 200 1,52 1,36 15,90 81,00 0,02 0,83 12,82 0,06 72,48 58,64 12,24 0,91
428/M Bynouka gomatuHss 70 6,30 6,90 39,04 243,50 0,15 0,10 7,30 1,40 173,90 132,30 50,50 1,60
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a 3aBTpak 555 46,00 30,49 130,90 1056,10 0,36 1,74 114,32 2,17 676,28 717,24 111,19 4,06
O6ep

67/M BuHerpeT oBoLLHOI 100 1,40 10,00 7,30 125,10 0,07 10,16 273,70 2,35 23,00 45,07 20,80 0,80
98/M Cyn KpecTbsiHCKWIA C kpynol, 250/15 265 4,30 10,25 14,91 164,65 0,17 20,64 231,65 2,84 35,85 87,75 26,01 1,14
268/M LlHWuenb 13 CBUHUHBI 100 11,60 23,10 12,00 370,80 0,76 0,00 12,60 0,10 21,20 122,80 24,30 1,50
128/M KaptocherbHoe niope 180 3,72 10,98 21,48 207,36 0,01 12,24 28,32 0,15 39,76 83,17 32,48 1,15
389/M Cok 200 1,00 0,00 20,20 85,00 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Xneb nweHnyHbIA 3anuBHom 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Xne6 pxaHO-NILEHNYHbI 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a O6ep 935 28,45 55,08 115,88 1140,35 1,18 47,04 546,27 6,87 158,11 468,89 149,69 10,33
Wroro 3a aeHb 1490 74,45 85,57 246,78 2196,45 1,54 48,78 660,59 9,04 834,39 1186,13 260,88 14,39




Bo3spactHas rpynna 12-18 net

Ce3oH BECEHHMUIA
[eHb: BTOPHUK, 12 AeHb
Hepensi: 3
Neo Mpvem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTaa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)
OrypLibl KOHCEPBUPOBAHHbIE 30 0,24 0,03 0,51 3,00 0,01 1,05 0,00 0,01 6,90 7,20 420 0,18
394/M Butouku pybreHbie u3 kypuHoro dune 100 15,80 7,60 10,60 388,00 0,07 0,24 6,60 0,41 11,70 127,76 18,06 0,85
309/M MakapoHHble U3Aenus oTBapHble 180 6,60 5,40 31,68 202,20 0,10 0,00 0,00 0,96 14,29 55,78 10,30 1,03
376/M Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,00 15,00 60,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a 3aBTpak 550 24,81 13,23 69,35 709,20 0,24 1,56 6,60 1,90 55,69 247,67 57,49 499
O6ep

24/M Canart u3 CBeXuX NOMWAOPOB U OrypLOB 100 1,27 3,19 4,52 53,07 0,06 19,59 67,54 1,76 29,23 4747 22,00 0,97
103M Cyn kapToenbHbIl C MakapoHHbIMK U3fenusmu , 250/15 265 4,90 5,93 20,94 152,08 0,23 17,10 222,25 1,62 20,96 95,44 28,54 1,46
229M Pbi6a, TylieHHas B ToMaTe C 0BOLjaMu 100 9,75 4,95 3,80 116,11 0,01 5,26 0,01 0,00 37,94 213,93 35,15 1,02
305/M Puc npunyLyeHHbIi 180 4,32 5,16 44,04 240,60 0,02 0,00 0,00 0,00 12,00 61,20 21,60 0,48
342/M KoMnoT 13 CBEXEMOPOXEHON Aroabl CMOPOAMHbI 200 0,20 0,08 12,44 52,69 0,01 40,00 3,40 0,14 7,53 6,60 6,20 0,29
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Xne6 pxaHO-NILEHNYHbI 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a O6en 935 26,87 20,06 125,73 801,99 0,48 81,95 293,20 475 131,96 540,74 151,59 7,16
Wroro 3a peHb 1485 51,68 33,29 195,08 1511,19 0,72 83,51 299,80 6,65 187,65 788,41 209,08 12,15




Bo3spactHas rpynna 12-18 net

Ce3oH BECEHHMIA
DeHb: yeTBepr, 14 feHb
Hepensi: 3
Neo Movem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MwuHepanbHble BeLuecTsa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)

14IM Macno (nopyusivu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02

181/M Kalua xmakas MonoyHas 13 MaHHoM Kpynbl 250 727 12,70 38,50 298,80 0,26 3,30 53,90 0,80 174,60 267,40 31,40 1,90

377TM Yait ¢ nMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,90 0,50 0,01 8,08 9,78 5,24 0,90

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

OpyKTbI 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,90

Wroro 3a 3aBTpak 630 10,10 20,69 78,13 544,00 0,35 19,20 105,90 1,69 215,08 329,28 61,59 6,52

O6epn

39/M Canat kapTodenbHbIi C KyKypy30/ 1 MOPKOBbH 100 3,30 6,30 23,60 164,20 0,05 8,07 361,75 2,33 18,16 43,71 19,15 0,61

88/M LLn n3 ceexent kanycTbl ¢ kaptodenem , 250/15 265 1,80 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0,00 2,38 33,90 4743 22,20 0,83

265/M [noB 13 CBUHMHBI 280 23,55 47,40 48,30 761,60 0,87 7,77 816,66 2,53 35,52 350,18 76,32 4,35

348/M Komnot 13 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 87,45 0,83 24,33 21,90 15,75 0,51

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60

Xne6 pxaHO-MILEHNYHbI 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34

OpyKTbl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,90
Wroro 3a O6ep 1065 36,38 60,00 160,39 1373,62 1,20 47,92 1272,36 9,56 157,01 593,62 183,22 12,14
Wroro 3a aeHb 1695 46,48 80,69 238,52 1917,62 1,55 67,12 1378,26 11,25 372,09 922,90 244,81 18,66




Bo3spactHas rpynna 12-18 net

Ce3oH BECEHHMUIA
[eHb: naTHuua, 15 aeHb
Hepensi: 3
Neo Movem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MwuHepanbHble BeLuecTsa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)

14/M Macno (nopyusivu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02

204/M MakapoHbl 0TBapHbIe ¢ cbipoM, 220/20 240 16,20 19,08 40,92 400,92 0,09 0,24 138,12 0,00 354,10 242,50 24,36 1,44

382/M Kakao ¢ momnokom 200 4,08 3,50 17,58 118,60 0,04 1,30 22,12 0,11 125,45 116,20 31,00 1,01
KpyaccaH ¢ gxemom 60 4,20 8,40 33,00 185,28 0,09 0,11 145,00 5,57 150,59 134,31 13,74 0,93

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Wroro 3a 3aBTpak 550 26,66 38,43 103,19 826,90 0,28 1,65 350,24 6,30 641,74 530,81 82,35 420

O6ep

32/M Canat u3 LIBETHOW KaryCTbl, TOMULOPOB U 3eNeHN 100 1,66 6,00 4,80 78,90 0,05 46,83 162,23 418 50,80 40,02 22,98 1,03

96/M PacconbHuk neruHrpagckuii , 250/10 260 4,32 9,11 17,13 163,37 0,22 17,40 223,00 2,96 23,66 99,62 30,47 1,45

245M BedhctporaHos 13 kypuHoro une 100 15,69 15,80 6,03 226,66 0,09 2,54 36,60 2,63 38,40 162,54 20,71 0,87

171M Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 180 9,96 10,74 44,40 314,64 0,29 0,00 22,90 0,56 15,24 198,30 132,07 4,40

342/M KomnoT 13 cBexeMopoxeHoit sirofibl GpycHUKM 200 0,14 0,10 12,62 53,09 3,00 1,60 0,20 5,33 3,20 1,40 0,11

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60

Xne6 pxaHO-MILEHNYHbI 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a O6en 930 38,20 42,50 124,97 1024,10 0,80 69,77 446,33 11,76 157,73 619,78 24573 10,80
Wroro 3a peHb 1480 64,86 80,93 228,16 1851,00 1,08 71,42 796,57 18,06 799,47 1150,59 328,08 15,00




Bo3spactHas rpynna 12-18 net

Ce30H BECEHHMIA
DeHb: noHeaenbHuk, 16 aeHb
Hepensi: 4
No Movem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTsa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)

14IM Macno (nopyusivu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02

15/M Cblip (nopumsimu) 15 2,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,11 43,20 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15

174/M Katua Bsiskasi MONoyHas U3 pucoBoi Kpynbl 250 7,14 12,90 51,10 350,00 0,08 1,54 52,90 0,36 150,60 180,80 40,60 0,66

376/M Yait ¢ BapeHbem 200 0,13 0,07 13,65 56,00 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

OpyKTbl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,90

Xneb nweHnyHbIA 3anuBHoM 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Wroro 3a 3aBTpak 645 12,45 25,37 89,18 643,80 0,24 14,65 147,60 1,84 324,20 342,70 84,00 5,33

O6epn

39/M Canart kapToenbHbIi C KyKypy3o/ ¥ MOPKOBbIO 100 3,30 6,30 23,60 164,20 0,05 8,07 361,75 2,33 18,16 43,71 19,15 0,61

99/M Cyn 3 oBoLent , 250/10 260 3,81 9,18 11,05 142,83 0,28 20,99 223,40 1,33 39,45 90,39 25,50 1,08

251M lMopxapka 13 roBsAMHbI 100 21,30 12,70 4,10 350,60 0,78 0,00 1,17 23,70 26,40 239,23 36,66 3,61

309/M MakapoHHble 13penus oTeapHble 180 6,60 540 31,68 202,20 0,10 0,00 0,00 0,96 14,29 55,78 10,30 1,03

348/M Komnot 13 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 87,45 0,83 24,33 21,90 15,75 0,51

OpyKTbl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,90

Xneb nweHnyHbIA 3anueHom 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60

Xneb pxaHo-MLIEHNYHbIiA 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a O6ep 1060 42,74 34,90 150,79 122317 1,41 42,66 680,27 30,64 167,73 581,41 157,16 12,68
Wroro 3a aeHb 1705 55,19 60,27 239,97 1866,97 1,65 57,31 827,87 32,48 491,93 924,11 241,16 18,01




Bo3spactHas rpynna
Ce30H

12-18 net
BECEHHMN

DeHb: cpena. 18 geHb

Hepensi: 4
No Movem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTsa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)

15/M Cblip (nopumsimu) 15 2,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,11 43,20 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15

223M 3anekaHka 13 TBOpora ¢ MONOKOM cryLueHHbIM, 200/30 230 33,60 17,60 64,40 621,00 0,12 0,70 51,00 0,11 288,70 416,50 30,00 0,60

378/M Yait ¢ Morokom 200 1,52 1,36 15,90 81,00 0,02 0,83 12,82 0,06 72,48 58,64 12,24 0,91

428/M Bynouka gomatuHss 70 6,30 6,90 39,04 243,50 0,15 0,10 7,30 1,40 173,90 132,30 50,50 1,60

Xneb nweHnyHbIA 3anuBHoM 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Wroro 3a 3aBTpak 555 46,00 30,49 130,90 1056,10 0,36 1,74 114,32 2,17 676,28 717,24 111,19 4,06

O6epn

67/M BuHerpeT oBoLHOIA 100 1,40 10,00 7,30 125,10 0,07 10,16 273,70 2,35 23,00 45,07 20,80 0,80

102M Cyn kapTodenbHbii ¢ 6o6oBbIMYM (haconbio), 250/10 260 7,50 8,10 19,21 176,61 0,28 12,10 221,50 2,44 50,24 169,03 42,01 2,29

268/M LUH1uenb 13 CBUHMHBI 100 11,60 23,10 12,00 370,80 0,76 0,00 12,60 0,10 21,20 122,80 24,30 1,50

321/M Kanycra TyweHas 180 3,70 5,88 16,90 135,18 0,07 38,88 0,00 1,98 136,40 107,10 51,48 4,14

348/M Komnot u3 usioma 200 0,35 0,07 29,85 122,20 0,02 0,60 87,45 0,83 24,33 21,90 15,75 0,51

Xneb nweHnyHbIA 3anueHom 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60

Xneb pxaHo-MLIEHNYHbIiA 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a O6ep 930 30,98 47,90 125,25 1117,33 1,35 61,74 595,25 8,93 279,47 582,00 192,44 12,18
Wroro 3a aeHb 1485 76,98 78,39 256,15 2173,43 1,71 63,48 709,57 11,10 955,75 1299,24 303,63 16,24




Bo3spactHas rpynna 12-18 net

Ce3oH BECEHHMUIA
[eHb: BTOPHKK, 17 AeHb
Hepensi: 4
Neo Movem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MwuHepanbHble BeLuecTsa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)
OrypLibl KOHCEPBUPOBaHHbIE 30 0,24 0,03 0,51 3,00 0,01 1,05 0,00 0,01 6,90 7,20 420 0,18
291M Mnos u3 ntuypbl, 100/180 280 23,70 14,60 50,00 427,40 0,18 3,70 904,00 4,03 32,80 330,20 71,30 1,90
376/M Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,00 15,00 60,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a 3aBTpak 550 26,11 14,83 77,07 546,40 0,25 5,02 904,00 456 62,50 394,33 100,43 5,01
O6ep

27/M Carnart 13 CBeXMX NoMUA0POB CO CHafKvM nepLem 100 1,16 6,06 3,70 74,30 0,05 65,17 176,98 3,63 23,77 22,88 15,85 0,78
104M Cyn kapToenbHbIl ¢ MsiCHbIMM thpukagenbkami , 250/20 270 6,72 5,96 18,22 154,07 0,15 22,45 188,20 1,64 22,35 112,68 35,36 1,42
234IM KoTneta pbibHas u3 cune MuHTas 100 8,80 7,00 12,00 274,00 0,07 1,75 33,20 0,09 67,25 191,58 35,00 1,06
128/M KaptocherbHoe niope 180 3,72 10,98 21,48 207,36 0,01 12,24 28,32 0,15 39,76 83,17 32,48 1,15
349/M Komnot u3 cmecu cyxodpyktos 200 0,66 0,00 32,00 132,80 0,00 0,34 0,51 0,17 19,20 13,09 5,10 1,05
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Xne6 pxaHO-MILEHNYHbI 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a O6en 940 27,49 30,75 127,39 1029,97 0,43 101,95 427,21 6,91 196,63 539,50 161,89 8,40
Wroro 3a peHb 1490 53,60 45,58 204,46 1576,37 0,68 106,97 1331,21 11,47 259,13 933,83 262,32 13,41




Bo3spactHas rpynna 12-18 net

Ce3oH BECEHHMUIA
DeHb: yeTBepr, 19 geHb
Hepensi: 4
Neo Mpvem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTaa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)
14IM Macno (nopyusimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02
173M Kalwua Bsizkast MOMOYHas M3 NLLEHHON KPYMbl 250 10,20 13,10 52,70 371,40 0,15 1,54 53,60 0,30 152,10 186,60 43,80 0,95
377TM Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,90 0,50 0,01 8,08 9,78 5,24 0,90
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
OpyKThI 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,90
Wroro 3a 3aBTpak 630 13,03 21,09 92,33 616,60 0,24 17,44 105,60 1,19 192,58 248,48 73,99 5,57
O6ep

32/M Canat u3 LIBETHOW KaryCTbl, TOMULOPOB U 3eNeHN 100 1,66 6,00 4,80 78,90 0,05 46,83 162,23 418 50,80 40,02 22,98 1,03
82/M Bopuy ¢ kanycTolt 1 kaptodenem , 250/10 260 4,00 11,60 12,89 172,81 0,26 20,68 223,29 2,48 48,54 92,19 29,06 1,43
290/M KypuHoe chune B cbipHoM coyce 100 13,20 10,80 2,90 162,00 0,08 0,19 74,71 0,63 154,93 213,00 21,18 0,76
309/M MakapoHHble U3Aenus oTBapHble 180 6,60 5,40 31,68 202,20 0,10 0,00 0,00 0,96 14,29 55,78 10,30 1,03
342/M KomnoT 13 CBEXEMOPOXEHOM Srofbl BULLIHU 200 0,16 0,04 13,10 54,29 0,01 3,00 0,00 0,06 7,73 6,00 5,20 0,13
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60
Xne6 pxaHO-MILEHNYHbI 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
OpyKThI 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,90
Wroro 3a O6en 1060 32,57 35,11 118,10 918,74 0,68 83,70 466,73 9,80 321,39 537,39 138,52 10,22
Wroro 3a peHb 1690 45,60 56,20 210,43 1535,34 0,92 101,14 572,33 10,99 513,97 785,87 212,51 15,79




Bo3spactHas rpynna 12-18 net

Ce30H BECEHHMUIA
[eHb: naTHuua, 20 aeHb
Hepensi: 4
No Movem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTsa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)

14IM Macno (nopyusivu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02

204/M MakapoHbl 0TBapHbIe ¢ cbipom, 220/20 240 16,20 19,08 40,92 400,92 0,09 0,24 138,12 0,00 354,10 242,50 24,36 1,44
KpyaccaH ¢ gxemom 60 4,20 8,40 33,00 185,28 0,09 0,11 145,00 5,57 150,59 134,31 13,74 0,93

382/M Kakao ¢ momnokom 200 4,08 3,50 17,58 118,60 0,04 1,30 22,12 0,11 125,45 116,20 31,00 1,01

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,00 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Wroro 3a 3aBTpak 550 26,66 38,43 103,19 826,90 0,28 1,65 350,24 6,30 641,74 530,81 82,35 4,20

O6epn

47IM Canart u3 KBaLLEHOM KamnycTbl 100 1,70 5,00 8,50 30,85 0,02 13,50 33,00 0,03 51,00 30,00 16,00 1,20

102M Cyn kapTodenbHbii ¢ 60608bIMK (ropoxom) , 250/10 260 7,74 8,84 19,28 188,01 0,45 11,94 210,70 1,93 34,81 121,42 38,66 2,32

278IM Tedptenu u3 cBuHUHbI ,100/30 130 15,05 17,40 132,70 280,00 0,02 1,70 22,70 2,02 53,60 109,40 35,36 6,08

305/M Puc npunyLyeHHbIi 180 4,32 5,16 44,04 240,60 0,02 0,00 0,00 0,00 12,00 61,20 21,60 0,48

342/M KomnoT 13 cBexeMopoxeHoit sirofibl GpycHUKM 200 0,14 0,10 12,62 53,09 0,00 3,00 1,60 0,20 5,33 3,20 1,40 0,11

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 30 1,57 0,15 8,67 42,24 0,05 0,39 6,90 26,10 9,90 0,60

Xne6 pxaHO-MILEHNYHbI 60 4,86 0,60 31,32 145,20 0,10 0,84 17,40 90,00 28,20 2,34
Wroro 3a O6en 960 35,38 37,25 257,13 979,99 0,66 30,14 268,00 541 181,04 441,32 151,12 13,13
Wroro 3a aeHb 1510 62,04 75,68 360,32 1806,89 0,94 31,79 618,24 11,71 822,78 972,13 233,47 17,33




Macca Muwesble BewecTsa (r) 31l (kan) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BeLuecTaa (Mr)
nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
Wroro 3a 20 aHeit| 31505 1160,31 | 1327,12 | 470259 | 3691043 | 26,85 1456,74 | 1577048 | 238,66 | 10776,97 | 20091,18 [ 5279,95 | 326,55
CpepHsns 3a feHb| 1575,25 58,02 66,36 235,13 1845,52 1,34 72,84 788,52 11,93 538,85 1004,56 264,00 16,33
Hopma 54,00 55,20 229,80 1632,00 0,84 42,00 540,00 7,50 720,00 720,00 180,00 10,80




	Меню (весна12)

