MpumepHoe 20-AHEBHOE MEHIO OCHOBHOIO (OPraHM30BaHHOr0) NUTaHMA ANA 0byvaloWMXCA MyHULMNanbHbIX 06LWweobpa3oBaTeNnbHbIX OpraHu3auui (Bo3pacTHas

kateropus 7-11 ner)
Bo3pactHas rpynna 7-11 net

Ce30H BECEHHUN
[eHb: noHeaenbHuK, 1 aeHb
Hepens: 1
Neo Mpviem nvwy, HauveHosakMe Gniona Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (xkan) ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
peu. ropyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTtpak (MonaHuk Ans 2 cMeHbI)
14/M Macno (nopuusivu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02
15/M Colp (nopumsimm) 15 2,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,11 43,20 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
182/M Kalwa xuakas MornoyHas 13 0BCAHbIX XNOMbeB 210 7,82 12,83 34,27 285,00 0,22 2,80 45,30 0,69 146,67 224,68 26,44 1,64
377TIM Yaii ¢ nMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,90 0,50 0,01 8,08 9,78 5,24 0,90
OpyKTbl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,86
Xneb nieHnYHbIi 3anvBHO 40 2,10 0,20 11,56 56,32 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a 3aBTpak 605 13,13 25,25 73,90 585,12 0,32 18,81 140,50 1,66 319,15 361,56 61,88 6,37
O6en

39M Canart kapTodhenbHbIN C KyKypy30il 1 MOPKOBbIO 60 1,80 3,80 14,20 98,52 0,03 4,87 221,05 2,72 9,90 26,21 11,51 0,36
99/M Cyn u3 oolweit , 200/10 210 3,42 8,25 8,84 123,94 0,26 16,88 180,48 1,08 32,25 79,37 21,24 0,92
250/M BedbcTporaHoB 13 roBsAMHLI 90 13,68 20,79 4,60 261,90 0,47 419 18,00 2,38 30,88 155,51 21,41 2,12
171M Kalua rpeyHeBas paccoinyatas 150 8,30 8,95 37,00 262,20 0,24 0,00 19,10 0,48 12,70 165,25 110,06 3,70
349M KomnoT 13 cmecy cyxodpykToB 200 0,66 0,00 32,00 132,80 0,00 0,34 0,51 0,17 19,20 13,09 5,10 1,05
OpyKTbl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,86
Xneb nieHnYHbIi 3anvBHO 20 1,05 0,10 578 28,16 0,03 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
Xneb paHo-MLLEHNYHbIi 50 4,05 0,50 26,10 121,00 0,09 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95
Wroro 3a O6ep 910 33,48 4291 141,26 1089,62 1,15 39,28 445,64 8,05 144,83 546,13 211,12 13,36
Wroro 3a aeHb 1515 46,61 68,16 215,16 1674,74 1,47 58,09 586,14 9,71 463,98 907,69 273,00 19,73




BospacTHas rpynna 7-11 net
Ce3oH BECEHHMUIA
DeHb: cpena, 3 AeHb
Hepens: 1
Ne Movem nVALY, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MwuHepanbHble BeLuecTsa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)
15/M Cblip (nopumsimu) 15 2,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,11 43,20 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
223M 3anekaHka 13 TBOpOra C MOMOKOM cryLueHHbIM, 150/30 180 26,30 13,80 50,40 486,00 0,10 0,60 40,00 0,09 226,00 326,00 23,50 0,47
378/M Yait ¢ Morokom 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,02 0,83 12,82 0,06 72,48 58,64 12,24 0,91
428/M Bynouka gomatuHss 70 6,30 6,90 39,04 243,50 0,15 0,10 7,28 1,40 173,90 132,30 50,50 1,60
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,32 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a 3aBTpak 505 38,70 26,68 116,90 921,42 0,34 1,64 103,30 2,15 613,58 626,74 104,69 3,93
O6ep

32/M Canat u3 LIBETHOW KaryCTbl, NOMUOPOB U 3eNeHN 60 0,70 3,60 2,90 47,34 0,03 28,10 97,34 2,51 30,48 24,01 13,79 0,62
96/M PacconbHuk neruHrpagckuii , 200/10 210 3,86 7,78 13,73 135,89 0,20 14,04 182,40 2,37 19,34 85,92 25,23 1,25
265/M [noB 13 CBUHMHBI 240 20,19 40,64 41,40 652,80 0,75 6,66 700,00 2,17 30,45 300,16 65,42 3,73
389/M Cok 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 20 1,05 0,10 578 28,16 0,03 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
Xne6 pxaHO-MILEHNYHbI 50 4,05 0,50 26,10 121,00 0,09 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95
Wroro 3a O6en 780 30,85 52,62 110,11 1069,99 1,12 52,80 979,74 8,21 113,37 516,49 142,54 10,75
Wroro 3a peHb 1285 69,55 79,30 227,01 1991,41 1,46 54,44 1083,04 10,36 726,95 1143,23 247,23 14,68




Bo3spactHas rpynna 7-11 net

Ce3oH BECEHHMUIA
[eHb: BTOPHUK, 2 JeHb
Hepens: 1
Neo Mpvem nALY, HauveHogakMe Gmioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MwuHepanbHble BeLuecTsa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)
14IM Macno (nopyusivu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02
204/M MakapoHbl 0TBapHbIe ¢ cbipom, 180/20 200 13,50 15,90 34,10 334,10 0,08 0,20 115,10 0,00 295,10 202,10 20,30 1,20
KpyaccaH ¢ gxemom 60 4,20 8,40 33,00 185,28 0,09 0,11 145,00 5,57 150,59 134,31 13,74 0,93
376/M Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,32 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a 3aBTpak 510 19,95 31,77 93,79 701,80 0,23 0,58 305,10 6,19 470,89 396,34 59,02 5,08
O6epn

47IM Canart u3 KBaLLEHOM KamnycTbl 60 1,02 3,01 5,07 51,42 0,01 8,10 19,80 0,02 30,60 18,00 9,60 0,72
82IM Bopuy ¢ kanycTolt 1 kaptocdenem , 200/10 210 1,60 413 10,34 86,60 0,04 9,06 178,63 2,10 30,30 46,70 23,06 1,00
234IM KoTneta pbibHas u3 cune MuHTas 90 7,74 6,30 10,80 246,60 0,06 1,58 29,90 0,08 60,53 172,43 31,50 0,96
305/M Puc npunyLyeHHbIi 150 3,60 4,30 36,70 200,50 0,02 0,00 0,00 0,00 10,00 51,00 18,00 0,40
342/M KoMnoT 13 CBEXEMOPOXEHON Aroabl CMOPOAMHbI 200 0,20 0,08 12,44 52,69 0,01 40,00 3,40 0,14 7,53 6,60 6,20 0,29
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 20 1,05 0,10 5,78 28,16 0,03 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
Xne6 pxaHO-MILEHNYHbI 50 4,05 0,50 26,10 121,00 0,09 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95
Wroro 3a O6ep 780 19,26 18,42 107,23 786,97 0,26 58,74 231,73 3,30 158,06 387,13 118,46 5,72
Wroro 3a aeHb 1290 39,21 50,19 201,02 1488,77 0,49 59,32 536,83 9,49 628,95 783,47 177,48 10,80




Bo3spactHas rpynna 7-11 net

Ce3oH BECEHHMIA
DeHb: yeTBepr, 4 AeHb
Hepens: 1
Neo Mpvem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 311 (kan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTaa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)

14IM Macno (nopyusimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02

181/M Kalua xmakas MonoyHast U3 MaHHOM Kpynbl 210 6,11 10,72 32,38 251,00 0,22 2,80 45,30 0,69 146,67 224,68 26,44 1,64

377TM Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,90 0,50 0,01 8,08 9,78 5,24 0,90

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,32 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

OpyKTbl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,86

Wroro 3a 3aBTpak 590 8,94 18,71 72,01 496,52 0,31 18,70 97,30 1,58 187,15 286,56 56,63 6,22

O6epn

24/M Canart u3 CBeXuX NOMWAOPOB U OrypLOB 60 0,58 3,65 2,18 42,42 0,03 11,79 40,77 1,58 19,02 28,83 13,30 0,60

98/M Cyn kpecTbsiHCKuIA € kpynol, 200/15 215 3,90 9,20 12,03 141,95 0,16 16,64 191,32 2,36 30,78 77,64 21,84 1,00

297IM dpukagenbkm u3 kypuHoro cune,90/30 120 14,96 22,34 8,83 296,70 0,04 1,11 87,05 3,97 52,82 116,83 15,73 1,24

309/M MakapoHHble U3Aenus oTBapHble 150 5,50 4,50 26,40 168,50 0,09 0,00 0,00 0,80 11,91 46,49 8,59 0,86

348/M Komnot 13 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 87,45 0,83 24,33 21,90 15,75 0,51

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 20 1,05 0,10 5,78 28,16 0,03 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40

Xne6 pxaHO-MILEHNYHbI 50 4,05 0,50 26,10 121,00 0,09 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95

OpyKTbl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,86

Wroro 3a O6ep 945 31,34 40,86 121,69 974,63 0,49 43,14 413,09 10,76 178,76 398,39 117,01 9,42
Wroro 3a aeHb 1535 40,28 59,57 193,70 1471,15 0,80 61,84 510,39 12,34 365,91 684,95 173,64 15,64




Bo3spactHas rpynna 7-11 net

Ce3oH BECEHHMUIA
[eHb: nATHUUE, 5 feHb
Hepens: 1
Neo Movem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MwuHepanbHble BeLuecTsa (Mr)
ped. nopuywm (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)
OrypLibl KOHCEPBUPOBaHHbIE 30 0,24 0,03 0,51 3,00 0,01 1,05 0,00 0,01 6,90 7,20 420 0,18
294/M Butouku pybreHbie u3 kypuHoro dune 90 14,30 6,86 9,58 349,20 0,09 0,50 9,90 0,70 12,62 135,03 19,80 0,96
305/M Puc npunyLyeHHbIi 150 3,60 4,30 36,70 200,50 0,02 0,00 0,00 0,00 10,00 51,00 18,00 0,40
382/M Kakao ¢ momnokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,04 1,30 22,12 0,11 125,45 116,20 31,00 1,01
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,32 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a 3aBTpak 510 24,32 14,93 75,93 727,62 0,22 2,85 32,02 1,34 164,17 344,23 86,20 3,35
O6ep
67/M BuHerpeT oBoLHOIA 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,04 6,10 164,27 1,41 13,79 27,04 12,48 0,50
Cyn kapTOenbHbIA C MSCHBIMY (PpUKkapenbkamm , 220 3,05 7,49 17,44 149,67 0,25 18,04 166,56 2,35 23,52 101,33 28,51 1,54
104M 20020
259M YKapkoe no-gomatLHemy 13 CBUHUHbI 240 16,90 16,20 22,70 525,20 0,96 39,26 304,80 2,52 38,78 327,10 73,50 488
342IM KomnoT 13 cBexeMopoxeHoit sirofibl GpycHUKM 200 0,14 0,10 12,62 53,09 0,00 3,00 1,60 0,20 5,33 3,20 1,40 0,11
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 20 1,05 0,10 5,78 28,16 0,03 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
Xne6 pxaHO-MILEHNYHbI 50 4,05 0,50 26,10 121,00 0,09 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95
Wroro 3a O6en 790 26,03 30,41 89,01 952,18 1,37 66,40 637,23 744 100,52 551,07 145,99 9,38
Wroro 3a peHb 1300 50,35 45,34 164,94 1679,80 1,59 69,25 669,25 8,78 264,69 895,30 232,19 12,73




Bo3spactHas rpynna 7-11 net

Ce3oH BECEHHMUIA
MeHb: noHenenbHYK, 6 fAeHb
Hepensi: 2
Neo Movem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTsa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)

14IM Macno (nopyusivu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02

15/M Cblip (nopumsimu) 15 2,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,11 43,20 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15

181/M Kalua xmakas MonoyHast U3 MaHHOM Kpynbl 210 6,11 10,72 32,38 251,00 0,22 2,80 45,30 0,69 146,67 224,68 26,44 1,64

376/M Yait ¢ BapeHbem 200 0,13 0,07 13,65 56,00 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

OpyKTbI 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,86

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,32 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Wroro 3a 3aBTpak 605 11,42 23,19 70,46 545,12 0,38 15,91 140,00 2,17 320,27 386,58 69,84 6,27

O6ep

39/M Canat kapTodenbHbIi C KyKypy30i 1 MOPKOBbH 60 1,80 3,80 14,20 98,52 0,03 4,87 221,05 2,72 9,90 26,21 11,51 0,36

102M Cyn kapTodenbHbii ¢ 60608bIMK (ropoxom) , 200/10 210 6,60 7,98 15,42 160,09 0,40 9,64 170,32 1,56 28,54 104,19 31,77 1,91

271M KoTneTsl fomalunme , 90/30 120 7,25 10,90 7,86 159,70 0,53 2,98 8,00 1,02 24,98 178,16 30,76 2,53

171M Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,30 8,95 37,00 262,20 0,24 0,00 19,10 0,48 12,70 165,25 110,06 3,70

348/M Komnot 13 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 87,45 0,83 24,33 21,90 15,75 0,51

OpyKTbl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,86

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 20 1,05 0,10 5,78 28,16 0,03 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40

Xne6 pxaHO-MILEHNYHbI 50 4,05 0,50 26,10 121,00 0,09 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95
Wroro 3a O6ep 940 30,35 32,80 146,73 1005,57 1,37 31,09 512,42 7,83 140,35 602,41 241,65 14,22
Wroro 3a aeHb 1545 41,77 55,99 217,19 1550,69 1,75 47,00 652,42 10,00 460,62 988,99 311,49 20,49




Bo3pacTHas rpynna
Ce30H

7-11 net
BECEHHMN

[eHb: cpena, 8 AeHb

Hepensi: 2
Neo Mpvem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTaa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)
15/M CblIp (nopuvsmu) 15 2,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,11 43,20 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
223M 3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOMOKOM cryLueHHbIM, 150/30 180 26,30 13,80 50,40 486,00 0,10 0,60 40,00 0,09 226,00 326,00 23,50 0,47
378IM Yait ¢ mornokom 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,02 0,83 12,82 0,06 72,48 58,64 12,24 0,91
428/M Bynouka gomaLuHss 70 6,30 6,90 39,04 243,50 0,15 0,10 7,28 1,40 173,90 132,30 50,50 1,60
Xne6 nweHnyHbIA 3an1BHoM 40 2,10 0,20 11,56 56,32 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a 3aBTpak 505 38,70 26,68 116,90 921,42 0,34 1,64 103,30 2,15 613,58 626,74 104,69 3,93
O6ep

27/M Carnart 13 CBeXuX NoMUa0pPOB CO CrafKvM nepLem 60 0,66 3,64 2,24 44,60 0,03 39,10 106,19 2,18 14,26 13,73 9,51 0,47
Cyn kapTOenbHbIf C MACHBIMY (PpUKkapenbkamm , 220 3,05 7,49 17,44 149,67 0,25 18,04 166,56 2,35 23,52 101,33 28,51 1,54

104M 20020
291M Mnos 3 ntuyel, 90/150 240 20,33 12,56 42,88 366,40 0,16 3,20 775,40 3,46 28,19 283,11 61,13 1,66
348M Komnot u3 usioma 200 0,35 0,07 29,85 122,20 0,02 0,60 87,45 0,83 24,33 21,90 15,75 0,51
Xne6 nweHnyHbIA 3an1BHoM 20 1,05 0,10 5,78 28,16 0,03 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
Xne6 pxaHO-MIIEHNYHbIiA 50 4,05 0,50 26,10 121,00 0,09 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95
Wroro 3a O6ep 790 29,49 24,36 124,29 832,03 0,58 60,94 1135,60 9,78 109,40 512,47 145,00 6,53
Wroro 3a geHb 1295 68,19 51,04 241,19 1753,45 0,92 62,58 1238,90 11,93 722,98 1139,21 249,69 10,46




Bo3spactHas rpynna 7-11 net

Ce3oH BECEHHMUIA
[leHb: BTOPHUK, 7 [ieHb
Hepensi: 2
Neo Movem nVALY, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTaa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)
OrypLibl KOHCEPBUPOBAHHbIE 30 0,24 0,03 0,51 3,00 0,01 1,05 0,00 0,01 6,90 7,20 420 0,18
268/M LlHWuenb 13 CBUHUHBI 90 10,50 20,80 10,80 333,80 0,68 0,00 11,30 0,10 19,10 110,53 21,90 1,35
309/M MakapoHHble U3Aenus oTBapHble 150 5,50 4,50 26,40 168,50 0,09 0,00 0,00 0,80 11,91 46,49 8,59 0,86
376/M Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,32 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a 3aBTpak 510 18,41 25,55 64,27 621,62 0,84 1,32 11,30 1,43 60,71 221,15 59,62 5,32
O6ep

32/M Canat u3 LIBETHOW KaryCTbl, TOMULOPOB U 3eNeHN 60 0,70 3,60 2,90 47,34 0,03 28,10 97,34 2,51 30,48 24,01 13,79 0,62
103M Cyn kapToenbHbIl C MakapoHHbIMK u3fenusmu , 200/15 215 4,33 8,83 16,78 159,22 0,20 13,80 181,80 2,88 15,34 82,28 23,58 1,25
229M Pbi6a ,TylieHHas B ToMaTe C 0BOLjaMu 90 8,78 4,46 342 104,50 0,01 4,74 0,01 0,00 34,15 192,54 31,64 0,92
128/M KaptocherbHoe niope 150 3,10 9,15 17,90 172,80 0,08 10,20 23,60 0,13 33,14 69,31 217,07 0,96
349/M Komnot u3 cmecu cyxodpyktos 200 0,66 0,00 32,00 132,80 0,00 0,34 0,51 0,17 19,20 13,09 5,10 1,05
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 20 1,05 0,10 578 28,16 0,03 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
Xne6 pxaHO-NILEHNYHbI 50 4,05 0,50 26,10 121,00 0,09 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95
Wroro 3a O6en 785 22,67 26,64 104,88 765,82 0,44 57,18 303,26 6,65 151,41 473,63 131,28 7,15
Wroro 3a peHb 1295 41,08 52,19 169,15 1387,44 1,28 58,50 314,56 8,08 212,12 694,78 190,90 12,47




Bo3spactHas rpynna 7-11 net

Ce3oH BECEHHMUIA
DeHb: yeTBepr, 9 AeHb
Hepensi: 2
Ne Mpvem nVALw, HauveHogakme Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTaa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
14IM Macno (nopyusimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02
174/M Kalwua Bsizkast MOMOYHas U3 pUCOBOM Kpyrbl 210 6,00 10,85 42,95 294,00 0,07 1,30 44,50 0,31 126,57 151,88 34,14 0,56
377TM Yaii ¢ nuMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,90 0,50 0,01 8,08 9,78 5,24 0,90
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,32 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
OpyKThI 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,86
Wroro 3a 3aBTpak 590 8,83 18,84 82,58 539,52 0,16 17,20 96,50 1,20 167,05 213,76 64,33 5,14
O6ep

67/M BuHerpeT oBoLLHOI 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,04 6,10 164,27 1,41 13,79 27,04 12,48 0,50
82/M Bopuy ¢ kanycTolt 1 kaptocdenem , 200/10 210 1,60 4,13 10,34 86,60 0,04 9,06 178,63 2,10 30,30 46,70 23,06 1,00
268/M KoTneTa w3 CBUHUHBI 90 10,50 20,80 10,80 333,80 0,68 0,00 11,30 0,10 19,10 110,53 21,90 1,35
309/M MakapoHHble U3Aenus oTBapHble 150 5,50 4,50 26,40 168,50 0,09 0,00 0,00 0,80 11,91 46,49 8,59 0,86
342/M KomnoT 13 CBEXEMOPOXEHOM Srofbl BULLIHU 200 0,16 0,04 13,10 54,29 0,01 3,00 0,00 0,06 7,73 6,00 5,20 0,13
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 20 1,05 0,10 5,78 28,16 0,03 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
Xne6 pxaHO-MILEHNYHbI 50 4,05 0,50 26,10 121,00 0,09 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95
OpyKThI 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,86
Wroro 3a O6ep 910 24,22 36,61 109,63 928,51 1,01 31,16 360,70 5,69 122,73 343,46 113,03 9,05
Wroro 3a aeHb 1500 33,05 55,45 192,21 1468,03 1,17 48,36 457,20 6,89 289,78 557,22 177,36 14,19




Bo3spactHas rpynna 7-11 net

Ce3oH BECEHHMUIA
[eHb: naTHuya, 10 aeHb
Hepensi: 2
Neo Movem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MwuHepanbHble BeLuecTsa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)

Kykypy3a koHcepBMpoBaHHas 30 0,63 0,90 3,02 22,76 0,00 1,44 4,32 0,00 2,89 15,41 0,06 0,13

294/M Butouku pybreHbie u3 kypuHoro dune 90 14,30 6,86 9,58 349,20 0,09 0,50 9,90 0,70 12,62 135,03 19,80 0,96

305/M Puc npunyLyeHHbIi 150 3,60 4,30 36,70 200,50 0,02 0,00 0,00 0,00 10,00 51,00 18,00 0,40

382/M Kakao ¢ momnokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,04 1,30 22,12 0,11 125,45 116,20 31,00 1,01

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,32 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Wroro 3a 3aBTpak 510 24,71 15,80 78,44 747,38 0,21 3,24 36,34 1,33 160,16 352,44 82,06 3,30

O6epn

23IM Canart u3 cBeXux NoMUaopoB 60 0,66 3,66 2,74 46,62 0,02 10,80 0,00 0,02 10,60 19,10 10,40 0,49

102M Cyn kapTodenbHbii ¢ 60608bIMM (haconbio) , 200/10 210 441 8,00 17,40 155,47 0,25 9,80 181,20 2,39 38,40 141,02 34,33 1,90

259M YKapkoe no-gomatLHemy 13 CBUHUHbI 240 16,90 16,20 22,70 525,20 0,96 39,26 304,80 2,52 38,78 327,10 73,50 488

342/M KomnoT 13 cBexeMopoxeHoit sirofibl GpycHUKM 200 0,14 0,10 12,62 53,09 0,00 3,00 1,60 0,20 5,33 3,20 1,40 0,11

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 20 1,05 0,10 5,78 28,16 0,03 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40

Xne6 pxaHO-MILEHNYHbI 50 4,05 0,50 26,10 121,00 0,09 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95

Wroro 3a O6ep 780 21,21 28,56 87,34 929,54 1,35 62,86 487,60 6,09 112,21 582,82 149,73 9,73
Wroro 3a aeHb 1290 51,92 44,36 165,78 1676,92 1,56 66,10 523,94 742 272,37 935,26 231,79 13,03




Bo3spactHas rpynna 7-11 net

Ce30H BECEHHMUIA
DeHb: noHeaenbHuk, 11 aeHb
Hepensi: 3
No Movem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTsa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)
14IM Macno (nopyusivu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02
15/M Cblip (nopumsimu) 15 2,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,11 43,20 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15
173IM Kalwua Bsizkasi MOMOYHas M3 NLLEHHON KPYMbl 210 8,64 11,06 44,32 312,00 0,13 1,30 45,07 0,26 127,78 156,77 36,80 0,80
377TM Yait ¢ nMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,90 0,50 0,01 8,08 9,78 5,24 0,90
OpyKTbl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,86
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,32 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a 3aBTpak 605 13,95 23,48 83,95 612,12 0,23 17,31 140,27 1,23 300,26 293,65 72,24 5,53
O6ep

47IM Canart u3 KBaLLEHOM KamnycTbl 60 1,02 3,01 5,07 51,42 0,01 8,10 19,80 0,02 30,60 18,00 9,60 0,72
82IM Bopuy ¢ kanycTolt 1 kaptocdenem , 200/10 210 1,60 413 10,34 86,60 0,04 9,06 178,63 2,10 30,30 46,70 23,06 1,00
260/M T'ynsiw 13 roBsiguHbI 90 13,10 15,10 2,60 198,90 0,46 417 0,00 2,31 11,43 138,17 19,31 1,04
171M Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,30 8,95 37,00 262,20 0,24 0,00 19,10 0,48 12,70 165,25 110,06 3,70
349/M Komnot u3 cmecu cyxodpyktos 200 0,66 0,00 32,00 132,80 0,00 0,34 0,51 0,17 19,20 13,09 5,10 1,05
OpyKTbl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,86
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 20 1,05 0,10 5,78 28,16 0,03 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
Xne6 pxaHO-MILEHNYHbI 50 4,05 0,50 26,10 121,00 0,09 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95
Wroro 3a O6ep 910 30,30 32,31 131,63 942,18 0,90 34,67 224,54 6,30 144,13 487,91 208,93 12,72
Wroro 3a aeHb 1515 44,25 55,79 215,58 1554,30 1,13 51,98 364,81 7,53 444,39 781,56 281,17 18,25




Bo3spactHas rpynna 7-11 net

Ce3oH BECEHHMUIA
DeHb: cpepa, 13 feHb
Hepensi: 3
Neo Movem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTaa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)

15/M Cblip (nopumsimu) 15 2,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,11 43,20 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15

223M 3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOMOKOM cryLueHHbIM, 150/30 180 26,30 13,80 50,40 486,00 0,10 0,60 40,00 0,09 226,00 326,00 23,50 0,47

378/M Yait ¢ Morokom 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,02 0,83 12,82 0,06 72,48 58,64 12,24 0,91

428/M Bynouka gomatuHss 70 6,30 6,90 39,04 243,50 0,15 0,10 7,28 1,40 173,90 132,30 50,50 1,60

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,32 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Wroro 3a 3aBTpak 505 38,70 26,68 116,90 921,42 0,34 1,64 103,30 2,15 613,58 626,74 104,69 3,93

O6ep

67/M BuHerpeT oBoLLHOI 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,04 6,10 164,27 1,41 13,79 27,04 12,48 0,50

98/M Cyn kpecTbsiHCKuIA C kpynol, 200/15 215 3,90 9,20 12,03 141,95 0,16 16,64 191,32 2,36 30,78 77,64 21,84 1,00

268/M LlHnuenb 13 CBUHUHBI 90 10,50 20,80 10,80 333,80 0,68 0,00 11,30 0,10 19,10 110,53 21,90 1,35

128/M KaptocherbHoe niope 150 3,10 9,15 17,90 172,80 0,08 10,20 23,60 0,13 33,14 69,31 217,07 0,96

389/M Cok 200 1,00 0,00 20,20 84,80 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80

Xneb nweHnyHbIA 3anuBHom 20 1,05 0,10 578 28,16 0,03 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40

Xne6 pxaHO-NILEHNYHbI 50 4,05 0,50 26,10 121,00 0,09 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95

Wroro 3a O6ep 785 24,44 45,77 97,18 957,57 1,10 36,94 390,49 5,16 129,91 390,92 121,39 8,96
Wroro 3a aeHb 1290 63,14 72,45 214,08 1878,99 1,44 38,58 493,79 7,31 743,49 1017,66 226,08 12,89




Bo3spactHas rpynna 7-11 net

Ce3oH BECEHHMUIA
[eHb: BTOPHUK, 12 AeHb
Hepensi: 3
Neo Mpvem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 311 (kkan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTaa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)

OrypLibl KOHCEPBUPOBAHHbIE 30 0,24 0,03 0,51 3,00 0,01 1,05 0,00 0,01 6,90 7,20 420 0,18

294/M Butouku pybreHbie u3 kypuHoro dune 90 14,30 6,86 9,58 349,20 0,09 0,50 9,90 0,70 12,62 135,03 19,80 0,96

309/M MakapoHHble U3Aenus oTBapHble 150 5,50 4,50 26,40 168,50 0,09 0,00 0,00 0,80 11,91 46,49 8,59 0,86

376/M Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,32 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Wroro 3a 3aBTpak 510 22,21 11,61 63,05 637,02 0,25 1,82 9,90 2,03 54,23 245,65 57,52 493

O6ep

24/M Canart u3 CBeXuX NOMWAOPOB U OrypLOB 60 0,58 3,65 2,18 42,42 0,03 11,79 40,77 1,58 19,02 28,83 13,30 0,60

103M Cyn kapToenbHbIl C MakapoHHbIMK u3fenusmu , 200/15 215 4,33 8,83 16,78 159,22 0,20 13,80 181,80 2,88 15,34 82,28 23,58 1,25

229M Pbi6a ,TylieHHas B ToMaTe C 0BOLjaMu 90 8,78 4,46 3,42 104,50 0,01 4,74 0,01 0,00 34,15 192,54 31,64 0,92

305/M Puc npunyLyeHHbIi 150 3,60 4,30 36,70 200,50 0,02 0,00 0,00 0,00 10,00 51,00 18,00 0,40

342/M KoMnoT 13 CBEXEMOPOXEHON Aroabl CMOPOAMHbI 200 0,20 0,08 12,44 52,69 0,01 40,00 3,40 0,14 7,53 6,60 6,20 0,29

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 20 1,05 0,10 5,78 28,16 0,03 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40

Xne6 pxaHO-NILEHNYHbI 50 4,05 0,50 26,10 121,00 0,09 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95

Wroro 3a O6en 785 22,59 21,92 103,40 708,49 0,39 70,33 225,98 5,56 105,14 453,65 122,82 5,81
Wroro 3a peHb 1295 44,80 33,53 166,45 1345,51 0,64 72,15 235,88 7,59 159,37 699,30 180,34 10,74




Bo3spactHas rpynna 7-11 net

Ce3oH BECEHHMUIA
DeHb: yeTBepr, 14 feHb
Hepensi: 3
Neo Movem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MwuHepanbHble BeLuecTsa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)

14IM Macno (nopyusivu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02

181/M Kalua xmakas MonoyHas 13 MaHHoM Kpynbl 210 6,11 10,72 32,38 251,00 0,22 2,80 45,30 0,69 146,67 224,68 26,44 1,64

377TM Yait ¢ nMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,90 0,50 0,01 8,08 9,78 5,24 0,90

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,32 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

OpyKTbI 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,86

Wroro 3a 3aBTpak 590 8,94 18,71 72,01 496,52 0,31 18,70 97,30 1,58 187,15 286,56 56,63 6,22

O6ep

39/M Canat kapTodenbHbIi C KyKypy30/ 1 MOPKOBbH 60 1,80 3,80 14,20 98,52 0,03 4,87 221,05 2,72 9,90 26,21 11,51 0,36

88/M LLn n3 ceexeint kanycTbl ¢ kaptodenem , 200/15 215 1,44 3,98 6,50 67,58 0,06 14,78 1,90 27,18 37,90 17,76 0,66

265/M [noB 13 CBUHMHBI 240 20,19 40,64 41,40 652,80 0,75 6,66 700,00 2,17 30,45 300,16 65,42 3,73

348/M Komnot 13 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 87,45 0,83 24,33 21,90 15,75 0,51

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 20 1,05 0,10 5,78 28,16 0,03 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40

Xne6 pxaHO-MILEHNYHbI 50 4,05 0,50 26,10 121,00 0,09 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95

OpyKTbl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,86
Wroro 3a O6en 915 29,83 49,59 134,35 1143,96 1,01 39,91 1015,00 8,84 131,76 492,87 152,24 10,47
Wroro 3a peHb 1505 38,77 68,30 206,36 1640,48 1,32 58,61 1112,30 10,42 318,91 779,43 208,87 16,69




Bo3spactHas rpynna 7-11 net

Ce3oH BECEHHMUIA
[eHb: naTHuua, 15 aeHb
Hepensi: 3
Ne Mpvem nVALW, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MwuHepanbHble BeLuecTsa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak ( MonaHuk Ansa 2 cMeHbI)

14/M Macno (nopyusivu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02

204/M MakapoHbl 0TBapHbIe ¢ cbipom, 180/20 200 13,50 15,90 34,10 334,10 0,08 0,20 115,10 0,00 295,10 202,10 20,30 1,20

382/M Kakao ¢ momnokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,04 1,30 22,12 0,11 125,45 116,20 31,00 1,01
KpyaccaH ¢ gxemom 60 4,20 8,40 33,00 185,28 0,09 0,11 145,00 5,57 150,59 134,31 13,74 0,93

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,32 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Wroro 3a 3aBTpak 510 23,96 35,29 96,37 760,40 0,27 1,61 327,22 6,30 582,74 490,41 78,29 3,96

O6ep

32/M Canat u3 LIBETHOW KaryCTbl, TOMULOPOB U 3eNeHN 60 0,70 3,60 2,90 47,34 0,03 28,10 97,34 2,51 30,48 24,01 13,79 0,62

96/M PacconbHuk neruHrpagckuii , 200/10 210 3,86 7,78 13,73 135,89 0,20 14,04 182,40 2,37 19,34 85,92 25,23 1,25

245M BedhctporaHos 13 kypuHoro une 90 14,12 14,22 543 203,99 0,08 2,29 32,94 2,37 34,56 146,29 18,64 0,78

171M Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,30 8,95 37,00 262,20 0,24 0,00 19,10 0,48 12,70 165,25 110,06 3,70

342/M KomnoT 13 cBexeMopoxeHoit sirofibl GpycHUKM 200 0,14 0,10 12,62 53,09 0,00 3,00 1,60 0,20 5,33 3,20 1,40 0,11

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 20 1,05 0,10 578 28,16 0,03 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40

Xne6 pxaHO-MILEHNYHbI 50 4,05 0,50 26,10 121,00 0,09 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95

Wroro 3a O6en 780 32,22 35,25 103,56 851,67 0,67 47,43 333,38 8,89 121,51 517,07 199,22 8,81
Wroro 3a peHb 1290 56,18 70,54 199,93 1612,07 0,94 49,04 660,60 15,19 704,25 1007,48 277,51 12,77




Bo3spactHas rpynna 7-11 net

Ce30H BECEHHMUIA
DeHb: noHeaenbHuk, 16 aeHb
Hepensi: 4
No Movem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTsa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)

14IM Macno (nopyusivu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02

15/M Cblip (nopumsimu) 15 2,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,11 43,20 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15

174/M Kalwua Bsizkast MOMOYHas U3 pUCOBOM Kpyribl 210 6,00 10,85 42,95 294,00 0,07 1,30 44,50 0,31 126,57 151,88 34,14 0,56

376/M Yait ¢ BapeHbem 200 0,13 0,07 13,65 56,00 0,06 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

OpyKTbl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,86

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,32 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Wroro 3a 3aBTpak 605 11,31 23,32 81,03 588,12 0,23 14,41 139,20 1,79 300,17 313,78 77,54 5,19

O6ep

39/M Canat kapTodenbHbIi C KyKypy30/ 1 MOPKOBbH 60 1,80 3,80 14,20 98,52 0,03 4,87 221,05 2,72 9,90 26,21 11,51 0,36

99/M Cyn u3 oolweit , 200/10 210 3,42 8,25 8,84 123,94 0,26 16,88 180,48 1,08 32,25 79,37 21,24 0,92

251M lMopxapka 13 roBsAMHbI 90 19,20 11,46 3,70 315,60 0,70 10,18 0,00 1,06 21,38 215,31 32,99 3,25

309/M MakapoHHble U3Aenus oTBapHble 150 5,50 4,50 26,40 168,50 0,09 0,00 0,00 0,80 11,91 46,49 8,59 0,86

348/M Komnot 13 kyparu 200 0,78 0,05 27,63 114,80 0,02 0,60 87,45 0,83 24,33 21,90 15,75 0,51

OpyKTbl 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,86

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 20 1,05 0,10 5,78 28,16 0,03 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40

Xne6 pxaHO-MILEHNYHbI 50 4,05 0,50 26,10 121,00 0,09 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95
Wroro 3a O6ep 910 36,32 29,18 125,39 1031,62 1,25 45,53 495,48 7,71 139,67 495,98 131,88 11,11
Wroro 3a aeHb 1515 47,63 52,50 206,42 1619,74 1,48 59,94 634,68 9,50 439,84 809,76 209,42 16,30




Bo3spactHas rpynna 7-11 net

Ce30H BECEHHMUIA
DeHb: cpena. 18 geHb
Hepensi: 4
No Movem nALY, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTsa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)

15/M Cblip (nopumsimu) 15 2,48 4,43 0,00 54,60 0,01 0,11 43,20 0,08 132,00 75,00 5,25 0,15

223M 3anekaHka 13 TBOpora C MOMIOKOM cryLueHHbIM, 150/30 180 26,30 13,80 50,40 486,00 0,10 0,60 40,00 0,09 226,00 326,00 23,50 0,47

378/M Yait ¢ Morokom 200 1,52 1,35 15,90 81,00 0,02 0,83 12,82 0,06 72,48 58,64 12,24 0,91

428/M Bynouka gomatuHss 70 6,30 6,90 39,04 243,50 0,15 0,10 7,28 1,40 173,90 132,30 50,50 1,60

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,32 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Wroro 3a 3aBTpak 505 38,70 26,68 116,90 921,42 0,34 1,64 103,30 2,15 613,58 626,74 104,69 3,93

O6ep

67/M BuHerpeT oBoLHOIA 60 0,84 6,02 4,37 75,06 0,04 6,10 164,27 1,41 13,79 27,04 12,48 0,50

102M Cyn kapTodenbHbIit ¢ 6060BbIMK (haconsio) , 200/10 210 441 8,00 17,40 155,47 0,25 9,80 181,20 2,39 38,40 141,02 34,33 1,90

268/M LLHWuenb 13 CBUHUHBI 90 10,50 20,80 10,80 333,80 0,68 0,00 11,30 0,10 19,10 110,53 21,90 1,35

321/M Kanycra TyweHas 150 3,09 485 14,10 112,65 0,06 32,40 0,00 1,65 113,70 89,25 42,90 345

348/M Komnot u3 usioma 200 0,35 0,07 29,85 122,20 0,02 0,60 87,45 0,83 24,33 21,90 15,75 0,51

Xneb nweHnyHbIA 3anueHom 20 1,05 0,10 578 28,16 0,03 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40

Xne6 pxaHO-MILEHNYHbI 50 4,05 0,50 26,10 121,00 0,09 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95
Wroro 3a O6ep 780 24,29 40,34 108,40 948,34 1,17 48,90 444,22 7,34 228,42 482,14 157,46 10,06
Wroro 3a aeHb 1285 62,99 67,02 225,30 1869,76 1,51 50,54 547,52 9,49 842,00 1108,88 262,15 13,99




Bo3spactHas rpynna 7-11 net

Ce3oH BECEHHMUIA
[eHb: BTOPHKK, 17 AeHb
Hepensi: 4
Neo Movem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MwuHepanbHble BeLuecTsa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)
OrypLibl KOHCEPBUPOBaHHbIE 30 0,24 0,03 0,51 3,00 0,01 1,05 0,00 0,01 6,90 7,20 420 0,18
291M Mnos u3 ntuyel, 90/150 240 20,33 12,56 42,88 366,40 0,16 3,20 775,40 3,46 28,19 283,11 61,13 1,66
376/IM Yait ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,00 0,00 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,32 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
Wroro 3a 3aBTpak 510 22,74 12,81 69,95 485,72 0,23 452 775,40 3,99 57,89 347,24 90,26 477
O6ep
27IM Carnart 13 CBeXMX NoMUA0POB CO CHafKvM nepLem 60 0,66 3,64 2,24 44,60 0,03 39,10 106,19 2,18 14,26 13,73 9,51 0,47
Cyn kapTOenbHBbIA C MSCHBIMY (PpUKkapenbkamm , 220 3,05 7,49 17,44 149,67 0,25 18,04 166,56 2,35 23,52 101,33 28,51 1,54
104M 20020
234IM KoTneta pbibHas u3 cune MuHTas 90 7,74 6,30 10,80 130,50 0,06 1,58 29,90 0,08 60,53 172,43 31,50 0,96
128/M KapTodhensHoe nope 150 3,10 9,15 17,90 172,80 0,08 10,20 23,60 0,13 33,14 69,31 217,07 0,96
349M Komnot u3 cmecu cyxodpyktos 200 0,66 0,00 32,00 132,80 0,00 0,34 0,51 0,17 19,20 13,09 5,10 1,05
Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 20 1,05 0,10 5,78 28,16 0,03 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
Xne6 pxaHO-MILEHNYHbI 50 4,05 0,50 26,10 121,00 0,09 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95
Wroro 3a O6en 790 20,31 27,18 112,26 779,53 0,54 69,26 326,76 5,87 169,75 462,29 131,79 7,33
Wroro 3a peHb 1300 43,05 39,99 182,21 1265,25 0,77 73,78 1102,16 9,85 227,64 809,53 222,05 12,10




Bo3spactHas rpynna 7-11 net

Ce30H BECEHHMU
DeHb: yeTBepr, 19 geHb
Hepens: 4
Neo Mpvem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 311 (kkan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTaa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)
14/M Macno (nopumsimm) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 0,00 0,00 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02
173IM Kalwua Bsizkast MOMOYHas M3 NLLEHHON KPYMbl 210 8,64 11,06 44,32 312,00 0,13 1,30 45,07 0,26 127,78 156,77 36,80 0,80
377IM Yait ¢ nMMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 62,00 0,00 2,90 0,50 0,01 8,08 9,78 5,24 0,90
Xneb nweHnYHbIA 3anmBHOM 40 2,10 0,20 11,56 56,32 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80
OpyKThI 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,86
Wroro 3a 3aBTpak 590 11,47 19,05 83,95 557,52 0,22 17,20 97,07 1,15 168,26 218,65 66,99 5,38
06en

32/M Canat u3 LIBETHOW KaryCTbl, TOMULOPOB U 3eNeHN 60 0,70 3,60 2,90 47,34 0,03 28,10 97,34 2,51 30,48 24,01 13,79 0,62
82IM Bopuy ¢ kanycTolt 1 kaptocdenem , 200/10 210 1,60 413 10,34 86,60 0,04 9,06 178,63 2,10 30,30 46,70 23,06 1,00
290/M KypuHoe chune B cbipHoM coyce 90 11,95 9,75 2,61 145,80 0,07 0,17 67,24 0,57 139,44 191,70 19,06 0,68
309/M MakapoHHble u3genus oTeapHble 150 5,50 450 26,40 168,50 0,09 0,00 0,00 0,80 11,91 46,49 8,59 0,86
342/M KomnoT 13 CBEXEMOPOXEHOM Srofbl BULLIHU 200 0,16 0,04 13,10 54,29 0,01 3,00 0,00 0,06 7,73 6,00 5,20 0,13
Xneb nweHnYHbIA 3anmBHOM 20 1,05 0,10 5,78 28,16 0,03 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40
Xneb pxaHO-NLIEHNYHBIN 50 4,05 0,50 26,10 121,00 0,09 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95
OpyKThI 130 0,52 0,52 12,74 61,10 0,03 13,00 6,50 0,26 20,80 14,30 11,70 2,86
Wroro 3a O6eg 910 25,53 23,14 99,97 712,79 0,39 53,33 349,71 7,26 259,76 421,60 111,50 8,50
Wtoro 3a aeHb 1500 37,00 42,19 183,92 1270,31 0,61 70,53 446,78 8,41 428,02 640,25 178,49 13,88




Bo3spactHas rpynna 7-11 net

Ce3oH BECEHHMUIA
[eHb: naTHuua, 20 aeHb
Hepensi: 4
Neo Mpvem nVALw, HauveHogakMe Gnioga Macca Muwesble BelecTsa (r) 31} (kkan) Butamubl (mr) MuHepanbHble BeLuecTaa (Mr)
ped. nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak (MonaHMk Ans 2 cMeHbl)

14IM Macno (nopyusimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,10 45,00 0,10 2,40 3,00 0,05 0,02

204/M MakapoHbl 0TBapHbIe ¢ cbipom, 180/20 200 13,50 15,90 34,10 334,10 0,08 0,20 115,10 0,00 295,10 202,10 20,30 1,20
KpyaccaH ¢ gxemom 60 4,20 8,40 33,00 185,28 0,09 0,11 145,00 5,57 150,59 134,31 13,74 0,93

382/M Kakao ¢ momnokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 0,04 1,30 22,12 0,11 125,45 116,20 31,00 1,01

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 40 2,10 0,20 11,56 56,32 0,06 0,52 9,20 34,80 13,20 0,80

Wroro 3a 3aBTpak 510 23,96 35,29 96,37 760,40 0,27 1,61 327,22 6,30 582,74 490,41 78,29 3,96

O6epn

47IM Canart u3 KBaLLEHOM KamnycTbl 60 1,02 3,01 5,07 51,42 0,01 8,10 19,80 0,02 30,60 18,00 9,60 0,72

102M Cyn kapTodenbHbii ¢ 60608bIMK (ropoxom) , 200/10 210 6,60 7,98 15,42 160,09 0,40 9,64 170,32 1,56 28,54 104,19 31,77 1,91

278IM Tedprenm u3 cBuHUHbI , 90/30 120 13,90 16,10 122,50 258,50 0,02 1,60 21,04 1,87 49,51 101,02 32,64 5,62

305/M Puc npunyLyeHHbIi 150 3,60 4,30 36,70 200,50 0,02 0,00 0,00 0,00 10,00 51,00 18,00 0,40

342/M KomnoT 13 cBexeMopoxeHoit sirofibl GpycHUKM 200 0,14 0,10 12,62 53,09 0,00 3,00 1,60 0,20 5,33 3,20 1,40 0,11

Xne6 niweHnyHbIi 3anueHoi 20 1,05 0,10 5,78 28,16 0,03 0,26 4,60 17,40 6,60 0,40

Xne6 pxaHO-NILEHNYHbI 50 4,05 0,50 26,10 121,00 0,09 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95

Wrtoro 3a O6en 810 30,36 32,09 224,19 872,76 0,57 22,34 212,76 4,61 143,08 369,81 123,51 11,11
Wroro 3a aeHb 1320 54,32 67,38 320,56 1633,16 0,84 23,95 539,98 10,91 725,82 860,22 201,80 15,07




Macca Muwesble BewwecTsa (r) ButammHbl (Mr) MuHepanbHble BeLuecTaa (Mr)

O (kkan)
nopuyum (r) B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
Wroro3a20 aHeit| 27665 | 97414 | 113128 | 410816 | 31831,97 | 23,16 | 113457 [ 1271117 | 19118 | 9442,07 | 1724417 | 4512,65 | 286,89
CpepHss 3afeHn| 138325 | 48,71 56,56 20541 | 1591,60 1,16 56,73 635,56 9,56 47210 | 86221 | 22563 14,34

Hopma 46,20 47,40 201,00 1410,00 0,72 36,00 420,00 10,00 660,00 660,00 150,00 7,20




	 Меню (весна7-11)

